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PRECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vefa hovori — na uliciach,
v skoldch, na internete a v TV. Nieco z toho je
pravda, nieo zase nie.

Vela z toho, ¢o fudia o drogdch pocuji, pochddza
od tych, ktorfich predavaja. Byvali drogovi dileri
priznali, Ze by povedali Cokolvek, len aby ini drogy
kapili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli
zdvislosti od drog a aby ste mohli poméct svojim
priatefom, potrebujete pravdivé adaje. To je
ddévod, preco sme pre vds pripravili tGto brozarku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi dolezitd,
a preto sa tesime na vase reakcie, pribehy

a otdzky. MéZete nds navstivit' na stranke
slovenskobezdrog.sk a poslat ndm e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.



nrogy sa stali st€astou ndsho Zivota v polovici
minulého storocia. Popularizované v 60-
tych rokoch prostrednictvom hudby a médif
(hippies), drogy dnes prenikaji do vietkych
oblasti spolo¢nosti.

Vysledky prieskumu, ktory bol urobeny
Ustavom informdcif a prognéz $kolstva

medzi Ziakmi zdkladnych a strednych s$kél na
Slovenku na jar v roku 2012 hovoria o tom,

Ze skoro kazdy Stvrty Ziak 7., 8. a 9 ro¢nika
zdkladnej skoly a kazdy treti Student 1.,2.a 3
rocnika strednej skoly uZ vyskasal nejakd drogu.

Je pravdepodobné, Ze pozndte niekoho, koho RS O-NGCLIE ) Zivotny Sty spdsoby
o R - X s beZné pre uZivatefov réznych
konanleje priamo Ci nepriamo ovplyvnene t Znacuje aj stupefi, do akého drogy

drogami é strd 8PBolocnosti a v zdkladoch ovplyvnili




hlavne zarabat: Boli sme partia chalanov, vietci sme sa poznali uZ zo

zdkladnej. Preddvali sme drogy kazdému, kto bol dost’hliipy na
to, aby si ten bordel od nas kiipil. Bolo mi to naozaj jedno komu to
preddm, ja som to nebral a mal som z toho naozaj pekné peniaze.
Tento piatok sa ale mdj postoj zmenil. Obehali sme nase stdle
podniky, kde sme mali uZ gj stdlu ,,trzbu“, potom sme sa
spolu vybrali do posledného podniku. Mal som pri sebe uZ len
5 ekin (pouliény ndzov pre extdzu), no kamarati toho mali
pri sebe este dost’ V tom prisla policajna razia...policajti boli
vsade a vietci sa snazili utiect: Nevedel som sa dostat’ani na
zdchod, kde by som to spldchol a tak mi neostalo ni¢ iné ako
ich prehltniit: Cez raziu som presiel. Pustili ma von. Videl som,
Ze kamaratov zadrZali, no ja som utekal a snazZil sa vyvratit’
zo seba tie ekiny. Neslo to, vedel som, Ze som v pé¢ku a chcel
som ist’do nemocnice, ktoré bola nedaleko. No v tom mi droga
zaudinkovala. Nevnimal som vébec realitu a chvilku mi bolo
super. Ale potom prislo peklo, plazil som sa a prosil som
boha, aby to uz skondilo. Triasol som sa a vzdpiiti so
upadol do bezvedomia. Myslel som si, Ze som mitvy,
Zobudil som sa v nemocnici. Moji kamarati dostali
basu. Ja som sa po nédvrate domov toho svinstva
zbavil. Spléchol som ho. ...ale ten pocit viny uz
nikdy nezmizne. — Michal BA

J eden piatkovy veéer sme isli s chalanmi do mesta, trosku sa zabavit; ale



Najcastejsie uZivanou takzvanou legdlnou
drogou na Slovensku je alkohol. Spolo¢nost’
alkohol toleruje napriek tomu, Ze uZivanie
alkoholu spdsobuje trvalé zdravotné

a socidlne problémy. Byva velmi ¢astou
pri¢inou problémov v rodindch, o ma
negativny dopad najmd na deti.

Najcastejsie uzivanou nelegdlnou drogou
je marihuana. Vysledky prieskumu ESPAD
— Eurdpskej Skolskej stadie o alkohole

a inych drogdch — hovoria o tom, Ze kazdy
siedmy Eurépan vo veku 15 az 24 rokov uzil
marihuanu minimdlne raz za rok.

Mladi fudia st v sG€asnosti vystaveni
Gcinkom drog v skorSom veku nez
kedykolvek predtym. V prieskume ESPAD

bolo zistené, Ze na Slovensku za posledny
mesiac pila alkohol viac ako polovica (az
60%) stredoskoldkov vo veku 15-16 rokov.
V tom istom prieskume bolo zistené, Ze na
Slovensku za posledny rok uzil marihuanu
takmer kazdy piaty stredoskoldk (az 19%)
vo veku 15-16 rokov, pricom celoeurépsky
priemer je 13%. V prieskume mladi fudia
priznali, Ze pitie alkoholu alebo fajéenie
marihuany im spdsobilo tieto problémy: zIé
vysledky v skole, nehody alebo zranenia,
oSetrenia v nemocnici alebo na pohotovosti,
nezhody s priatelmi alebo rodi¢mi, pohlavny
styk, ktory na dalsi den futovali, pohlavny
styk bez ochrany, ndsilné sprdvanie alebo
Gcast’ v bitke, boli okradnuti, mali problémy
s policiou.




PRECO CUDIA UZIVAJU DROGY?

l:udia uzivaja drogy, pretoZe chcti vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekofko pri€in, ktoré mladi fudia
uvddzaja ako dévody, pre ktoré uzivaja
drogy:

e chcti zapadnt do kolektivu

e chcd uniknat alebo uvoit sa

e chcd sa zbavit nudy

e chct vyzerat dospelo

e chcti sa vzopriet alebo protestovat
e chct to vyskisat

Myslia si, Ze drogy st rieSenim. V konecnom
désledku sa stand problémom.

Tazké situdcie v Zivote & problémy,

ktoré sa zdaji nevyriesitelné, st oproti
problémom fet'dka, narkomana &i alkoholika
zanedbatelné. Skuto&nym rieSenim je
odhadlit a vyrieSiet naozajstni pricinu
problému a nie vytvdrat si dalSie problémy
uzivanim navykovych latok.

»Ja nepijem a som zasadne proti drogam.
Castokrat sa stretdvam medzi znamymi
na pdrty alebo diskotékach s otazkou
,preco si nieo nedas, daj si aspon jeden...*
Moja odpoved’je ,a pre€o by som si mala
dat? Co mi to akoZe prinesie? Ved’sa viem
zabavit’aj bez toho. A moje problémy
tym aj tak nevyriesim. NavySe mi rdno
nie je zle, neboli ma hlava, pamétéam si ¢o
sa dialo a nie som cely vikend zalezena

v posteli... “ — Dominika 19




AKO DROGY DCINKUJO?

nrogy sl v podstate jedy. Ich G&inok zd@visi
od uzitého mnoZstva drogy.

Malé mnoZzstvo stimuluje

Gcinkuje ako sedativum (spomali vads).
A eSte vdcsie mnozstvo spbsobi otravu
a moZe Cloveka zabit.

Toto plati pre kazda drogu. LiSi sa iba
mnoZstvo drogy, ktoré je potrebné na
dosiahnutie konkrétneho Gcinku.

Ale mnohé drogy sp&sobuju aj nieco iné:
priamo ovplyviuji mysel. Mézu skreslit
pohfad ¢loveka na dianie okolo neho.
Vysledkom méZe byt Cudné, nerozumné,
nevhodné a tieZ deStruktivne konanie.

Drogy blokuju v3etky pocity a vnemy — tie,
ktoré ¢lovek mat chce spolo¢ne s tymi, ktoré
mat nechce. Takze drogy sice poskytuja
kratkodobG pomoc tym, Ze ufavuji od
bolesti, zdroven vsak ni¢ia schopnosti

a ostrazitost ¢loveka a zatemnu;ja jeho
myslenie.

Lieky st legdlne drogy, ktoré maij cief
»Zlepsit nds stav” ale v skutocnosti len
utlmujd neprijemné pocity ako bolest,
smutok, Zial, atd... Niekedy st potrebné.
Aviak stdle sa to drogy: Gcinkuja ako
urychfovace alebo utimovace a privysoké
ddvky vds mozu zabit. TakZe ak neuzivate
lieky tak, ako by sa mali uzivat, mézu

byt rovnako nebezpecné ako nelegdlne
drogy.




DROGY OVPLYVNUJD MYSEL

Zvyéajne si clovek dokdze vybavit
spomienku okamZite, pretoze ma

jasna mysel. Ale drogy zastieraja pamat

a vytvdraja v nej prdzdne miesta. Ked

sa Clovek snazi ziskat informdcie z tejto
zahmlenej spleti, nedokdze to. Drogy u
¢loveka vyvoldavaji pocit, Ze je pomaly alebo
hldpy a st pricinou jeho zlyhani v Zivote.

A v désledku tychto zlyhani sa jeho Zivot
stdva tazsim a ¢lovek chce viac drog, aby mu
pomohli vyrovnat'sa s tym.

ove

Drogy niia tvorivost.

Jednym z klamstiev o drogdch je, Ze sa ¢lovek

vdaka nim stdva viac tvorivym. Pravda je
Gplne ind. Urcite pozndte umelcov, ktort
podfahli liekom, alkoholu, ¢ drogdm a ich
tvorivost’ sa nazdy vytratila zo scény.

Castokrat sa stretnete s drogami v $kole
alebo medzi kamardatmi a pocivate redi
typu ,ved si daj“ alebo ,preco nie, treba si
uzit zivot“ ... Skoda, Ze si tychto fudi neviete
pretocit'v case o 5 rokov neskdr. Mnohych
by sme nasli vo vdzeniach, bez prdce,

v ndpravnych dstavoch & mftvych. Je teda
potrebné pozriet’ sa na svoj Zivot trochu
dalej, ako len to, ¢o bude o tyzden. Clovek,
ktory mad jasne stanovené ciele a predstavu
o svojej budicnosti, si vie fahko spocitat, Ci
st drogy prinosom alebo prdve naopak. ol
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bol na drogach, som
si myslel, Ze mdm svoj
Zivot pod kontrolou a ze
je skvely. Znicil som vSak
vsetko, ¢o som vybudoval
a za o som v Zivote
bojoval. Znicil som vsetky
vztuhy s priatel'mi, ktori
nedrogovali, aj s mojou
rodinou, takZe okrem
kamaratov zavislakov mi
neostal nikto. Kazdy den
sa tocil okolo jedinej veci —
zohnat’prachy na drogy. Bol
by som urobil cokolvek, len
aby som mal m6j milovany
pervitin — stal sa jedinou
ktord ma v Zivote
. — Patrick

Eel{r ten cas, ¢o som
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lepSie zabavit: Kratko potom (ako som zacala

pit’) mi ukazali marihuanu... Neskor, ked’som sa
potlkala v dome u kamardta a fajéila marihuanu,
niekto z tasky vytiahol kokain. Snupanie kokainu sa
coskoro stalo mojim dennym zvykom. Kradla som
peniaze z firmy mojich rodi€ov a od starych rodicov,
aby som bola schopna zaplatit’za denné davky
alkoholu, kokainu, marihuany a LSD. Potom som sa
dostala k Oxykodonu (OxyContin) a za¢ala som ho
uzivat’pravidelne. Kym som si uvedomila, Ze som
zavisla, Snupanie Oxykodonu sa stalo sti€astou mojej
dennej rutiny. Potrebovala som nieco silnejsie, a tak
som sa dostala k heroinu. Ni¢ ma nevedelo zastavit;
ked’som potrebovala ,uletiet*. Moja zdvislost’
vyhravala. VZdy, ked’som sa snazila dostat’von
z toho zacarovaného kruhu, pocit telesnej potreby
ma vrhol spit’po dalSiu davku. — hovori Edith

Zdalo sa mi, ze ked’si vypijem, viem sa oveila
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dkladné skutocnosti o tychto bezne uzivanych drogach boli ziskané zo zdrojov
uvedenych na konci tejto brozirky. Sa tu zahrnuté, aby vam poskytli pravdu

o drogdch a o tom ¢o spdsobuji.
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'MARIHUANA .\

POULIENE NAZVY:

® Mariska e Kava

e Joint ® Mimozemstun
e Trava * Bongo

e Ganza e Hilenie

® Zelené e Sluky

® Ruza o Sfajcit’

Marihuqnq sa zvyZ&ajne 3afa do cigarety
nazyvanej ,joint“. TieZ sa vari a pije
ako ¢aj alebo sa primieSava do jedla
(marihuanové koldciky), ¢i fajéi pomocou
vodnej fajky, ktorej sa hovori bongo.

Podla vysledkov prieskumu ESPAD
(Eurépska skolska stadia o alkohole ainych
drogdch), ktory sa na Slovensku robil v roku
2011, kazdy PIATY stredoskoldk vo veku
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15-16 rokov uzil marihuanu najmenqi'lﬁé'i}"
za rok. Z prieskumu o uzivani drog tiez |
vyslo, Ze mladiludia, ktori €asto uZivaja
marihuanu, st takmer 4 krat ndchylnejsi
sprdvat’sa ndsilne alebo poskodzovat’
majetok. Pravdepodobnost’Ze nieco

.....

u mladych fudi, ktori marihuanu neuzivaja.

V dnesnej dobe je marihuana ovela silnejsia
a ucinnejsia nez kedykolvek predtym.
Vdaka pestovatel'skym technikdm a vyberu
semien bola vyslachtend ovela silnejSia
droga. A vysledok? Prudko zvysSeny pocet
ndvstev mladych faj¢iarov marihuany na
pohotovostiach.

PretoZe s uZivanim sa tolerancia (odolnost’ -
organizmu vodi droge) zvysuje, marih&qn



moZe viest’ jej uzivatelov ku konzumovaniu
silnejSich drog v snahe dosiahnut’ rovnaky
ucinok. Ked’zaénu tcinky slabnit, clovek
mdZe zacat’ uzivat’ ovela silnejSie drogy,
aby sa zbavil nechcenych stavov, kvoli
ktorym zacal uZivat marihuanu. Samotna
marihuana nevedie fudi k inym drogdm:
fudia berd drogy, aby sa zbavili nechcenych
situdcif alebo pocitov. Marihuana
zamaskuje problém, ale len docasne (kym

j siln y) Akondhle opojenie
Jw?viﬁ»% thy problém, nechceny
stav alebo situdcia, sa vracia a to ovela

intenzivnejSie nez predtym. UZivatel potom
zacne vyhladavat’silnejsie drogy, kedze
marihuana uz ,,nefunguje”.

E Kratkodobé G¢cinky:

“Strata koordindcie a dezorlentacm

ase, zrakové a sluchové halucmaue,
spavost; zacervenanie odi, zvysend chut’
jedla a uvolnené svalstvo. M6ze dojst’k
ychleniu srdcového rytmu. V skutoénosti
sa pocas prvej hodiny fajéenia marihuany

e

st’

BN NANANN NN NN

srdcového infarktu az
péthdsobne. Vzhfadom na
oslabenii pamdt’a zmenseni
schopnost’riesit’problémy maji
uzZivatelia zhorsené vysledky
v Skole.

Dlhodobé
ucink

Dlhodobé uZivanie méze
spf:solzit’d Sewné



e Drink
e Chlast

Ikohol utlmuje v@s centrdlny nervovy systém
(mozog a miechu), odstranuje zdbrany”
a zhor3uje schopnost posudzovat veci. Pitie
kému &i dokonca smrt. Miesanie alkoholu
s inymi lieCivami alebo drogami z ulice mdze
mat smrtelné ndsledky. Alkohol vplyva na
vas mozog, spdsobuje stratu koordindcie,
spomalené reflexy, skreslené videnie, vypadky
pamdte a bezvedomie. Teld tinedZerov su stdle
v procese rastu a alkohol md u mladych fudi

nez u dospelych.

Kratkodobé acinky:
Pocit tepla, sCervenend koZa, oslabeny tisudok,
nedostatok koordindcie, zle zrozumitel'né re¢,
strata pamqiti a schopnosti chapat: Intenzivne
pitie alkoholu zvycajne kondi ,,opicou®,
olestumi hlavy, nevol'nostbu, Gizkostou,
sla riaskou a niekedy aj zvracanim.




Dlhodobé ucinky:

Vznik tolerancie na mnohé z neprijemnych
ucinkov alkoholu a nasledna schopnost’ r
pit’este viac. Toto vedie k zhorSovaniu
fyzického stavu, vratane poskodenia

pecene a zvyseného rizika vzniku

srdcovych ochoreni. Tehotnd Zena moze
porodit’dietu s vrodenymi chybami
postihujiicimi srdce, mozog a iné Zivotne
dolezité orgdny. M6zZe vznikniit’zavislost:

Ak niekto nahle prestane s pitim alkoholu,
dostavia sa abstinenéné priznaky. Ich

rozsah je od nervozity, nespavosti, potenia,
nechuti do jedla az po kfce a niekedy i smrt: |
UZivanie alkoholu moze taktle' viest’ 1
k nasiliu a konfliktom [
v medziludskych
vztuhoch.

* zabrany: myslienky alebo zdsady,
zabranujd Eloveku v konani nieco




k- Extdza sa zvy&ajne prehita ako tabletka
alebo kapsula alebo sa Snupe.
Extdza je synteticka (€lovekom vyrobend)
droga, ktora sa vyrdaba v laboratériu.

. Vyrobcovia méZu pridat’do drogy cokolvek,
PUUU[:NE N AZVY napriklad kofein, amfetamin® a dokonca
b . i kokain. U€inky extdzy st podobné

® écko o St -

: tcinkom halucinogénov' a urychlfovacov
* ekina (stimulantov). Tabletky méZu byt’vyrobené
bt k°|F5° v réznych farbdch a s r6znymi obrazkami.
s Mie3anie extazy s alkoholom je velmi
nebezpecné a méze mat aj smrtelné
nasledky.

2 o xe

Stimulacné tGécinky drog ako je napriklad
extdza umoznuja uZivatelovi dlho
tancovat. Ak sa uZitie drogy skombinuje

s horticim a preplnenym prostredim, aké
byva na tane¢nych vecierkoch, méze nastat’
velkd dehydratdcia (nedostatok vody)
organizmu a ndsledné zlyhanie srdca alebo
obliciek.

2 A B
2000”7
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Kratkodobé ucinky:

® Oslabeny dsudok ® Tazba po droge

® Falosny pocit ® Svalové napiitie
ndklonnosti ® Mimovolné

® Zmdtenost’ zatinanie zubov

® Depresia ® Nevolnhost’

® Nespavost’ ® Rozmazané videnie

® Stavy uzkosti e Slabost’

® Paranojat ® Triaska alebo pot

2600000600
Dlhodobé ucinky:

® Opakované uZivanie sposobuje dlhodobé
a pravdepodobne trvalé poskodenie
mozgu a poskodzuje schopnost’isudku
a myslenia.
* amfetamin je stimulujdca latka ako napriklad pervitin a iné.
1 halucinogény st latky, ktoré spésobuju stav, kedy niekto vidi alebo pocuje

veci, ktoré neexistuja.
} paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z ostatnych fudi.

g

xtdza zo mia urobila blazna.
Jedného ditia som zahryzla do
pohdra, akoby to bolo jablko.
Musela som mat’tsta plné kusov
skla, aby som si uvedomila, ¢o
sa so mnou deje.
Inokedy som,




Kokcu’n a crack sa mézu uzivat Gstami (ako
tabletky), nosom (Snupanie), injekéne
pomocou striekacky, alebo v pripade cracku,
vdychovanim vyparov, ktoré vznikaja pri
zohrievani drogy.

Vyrazy, ktoré sa zvykni pouzivat na
opisanie pozitia drogy st Zuvanie,
Snupanie, pichanie (injek&ne do zil)

+ AN i B, a fajeenie.
e h b E I!:! Slovo kokain ozna¢uje drogu
e biele o o v podobe prasku (kokain)
[ Tl a v krystalickej podobe (crack).

e lajna
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Sd vyrobené z rastliny s ndzvom
koka, a rovnako ako pervitin, kokain
vytvdra u ¢loveka najvacsiu zavislost
zo vietkych drog.

Kratkoﬁe ucink

Kokain navodzuje kratkodoby pocit
intenzivneho opojenia, ktory je

okamzite nahradeny opaénym stavom —
intenzivnymi pocitmi depresie, nepokoja
a tuzby po dalsej davke drogy. Ludia,
ktori uzivaja kokain, €asto nejedia ani
nespia tak, ako by mali. Mavaji zrychleny
srdcovy rytmus a svalové kfce. Dostdvaiji
sa do paranoidnych stavov, hnevu,
pocitov nepriatelstva a tzkosti, a to
dokoncai vtedy, ked’nie st ,,v opojeni.

* paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z ostatnych fudi.

1 halucindcie: stav kedy niekto vidi alebo pocuje veci, ktoré neexistuijd.

Y T

Okrem vyssie uvedenych ti¢inkov,
kokain sposobuje podrdazdenost; vykyvy
ndlad, nervozitu, paranoju’ a sluchové
halucindcie! S uZivanim sa tolerancia
(odolnost) tela voci droge zvysuje, takZe
pre rovnako silné ,,opojenie“ je nutné uzit’
coraz viicSie mnozstvo drogy.

Dojazd (koniec ti¢inkov opojenia)
sposobuje tazkii depresiu, ktord byva
hibsia a hibsia po kazdej davke. Mdze to
zajst'tak daleko, Ze clovek urobi c¢okol'vek,
aby sa dostal k droge — dokonca sa

mbZe dopustit’'vrazdy. A ak sa nedostane
k droge, depresm sa tak prehlbl Ze
zdvislého méze dohnat’k samovrazde.

19



KRYSTALICKY PERVITIN
VITIN (METAMFETAMIN)

ryStalicky pervitin a pervitin sa vdychuja,
fajcia alebo sa podavaiju injekéne. Malé
davky si vo forme tabletiek.

Krystalicky pervitin je jednou z foriem
metamfetaminu, ktord ja podobnd malym
tlomkom skla, ¢i Ziarivym bledomodrym
kamienkom. Na ulici sa tieZ nazyva ,,lad”,
»krystal“, ,,sklo“ a ma vela inych mien. Tento
clovekom vyrobeny synteticky stimulant je
vel'mi silny a ndvykovy a vyvoldva agresivitu
a sklony k nésiliu alebo psychotické

OULIENE NARY

® Piko
® Pedr
® Péck

E o (nevhodné, neocakdvané a nestabiln€)
* metamfetamin: vysoko navykovy stimulant centrdlnej sprdvunie. Mnohi uzivatelia uvédzajﬁ vznik
7 Ry €] Sustayy. A zavislosti uz po prvej davke, ktori uzili. Ide
0 T paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach - # L N P o P
z ostatnych fudi. ojednu z najtazsie liecitelnych zavislosti.
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Kratkodobé ucinky: Dlhodobé ucinky:

Medzi negativne ué€inky patri Zvyseny srdcovy tep a krvny tlak, posko
naruseny spanok, hyperaktivita, krvné cievy, mozgova pordzka, srdcova
nevolnost; falosna predstava sily, arytmia, zlyhanie srdcovo-cievneho systému
zvySend agresivita a podraZzdenost: M6ze  alebo smrt: M6ze sposobit’posSkodenie pecene,
sposobit’zniZzeni chut’do jedla a stratu obliciek a pliic. UZivatelia méZu utrpiet’
hmotnosti. Vyssie davky sposobuji poskodenie mozgu, vratane poskodenia
snlnej§i »naval“ sprevadzany zvysenym pamdite a rastiicej neschopnosti vediet’si nieco
vzrusenim a niekedy nasilim. Medzi predstavit: Ti, ktori s uzivanim prestana,
dalSie ucinky patri nevolnost; zmdtenost,  siizvycajne vystaveni vypadkom

halucindcie, izkost’'a paranoja’ pamdte a extrémnym vykyvom

M®bze sposobit’kice vediice az k smrti. ndlady.

- e .

boli na vyber dj iné, lacné, l'ahko dostupné a uzitelné
a rychlo navykove Raz som to skusil a HOP! Bol som
z&v:sly Jedna z veci, ktoré to najviac ovplyvnilo, bola moja
- kariéra hudobnika. Mal som GZasnii skupinu, hrali sme super
~ muziku, v kapele som mal skvelych &lenov, ktori nebolilen
k aki obycaijni clenovia, ale najlepsi priatelia. Vietko sa to

Kry§tallcky perwtm bola droga, ktorii som si vybral, ale

e k zmenilo, ked’som zacal uZivat’pervitin. — Brad



no skupiny inhalantov (vdychované latky)
zahfilame chemické latky, ktoré mozno
ndjst'v drogéridch alebo v obchodoch
s domdcimi potrebami, akymi st napriklad

aerosolové spreje, Cistiace prostriedky,

PUULIENE lepidld, ndterové farby, riedidld, odlakovace,
dusitan amylnaty “a plyny do zapafovacov.

® Popper Tieto latky sa fetuja alebo ,,¢uchaja”.

o técko (Toluén)

Inhalanty ovplyviuji mozog. Ked sa
tieto latky alebo vypary inhaluji cez nos
i Gsta, méZu spdsobit trvalé telesné
a mentdlne poskodenie organizmu.
Ochudobnuijd telo o kyslik
a spdsobuji nepravidelny
a zrychleny rytmus srdca.
Ludia, ktorf uzivaja inhalanty,
md&Zu stratit’ Cuch, trpia
nevolfnostou a krvdcanim
z nosa a mdzu sa u nich vyvinat
problémy s pecenou, pfacami
a oblickami. Trvalé uZivanie
vedie k Gplnému ochabnutiu
svalstva a strate sily.

® handra
® dcko (acetylénové riedidlo)

—



Inhalanty méZu tieZ sposobit, Ze ich uzivatel
nebude schopny normdlne chodit, rozpravat
a mysliet. Pri vdychovani toxickych vyparov
do nosovej dutiny' s spdsobené velké
poskodenia mozgového tkaniva.

& & & Ve
Kratkodobé ucinky:
Okrem vyssie uvedeného m6zu inhalanty
zapricinitamrtie uZivatel'a v désledku
infarktu alebo udusenia, ked’vdychované
vypary nahradia kyslik v plaicach
a centrdlnej nervovej siistave. Clovek pod
vplyvom inhalantov méze tiez ndhle konat’

s neobvyklou agresivitou.

& & Ve
Dlhodobé ucinky:
Mbze viest’k tplnému ochabnutiu svalstva
a strate sily. M6Ze trvalo poskodit’telo

a mozog.

* dusitan amylInaty: bledoZIta tekutina pouzivand na otvorenie alebo
rozsirenie krvnych ciev, niekedy zneuzivand ako stimulant (urychfovac).

T dutina: jeden z otvorov na prednej strane lebky, cez ktory ¢lovek dycha
pomocou nosd. = - = T




POULICNE
NAZVY:

e Herdk

alebo Snupe. Je vysoko navyk W
rychlo zasahuje mozog, spomalu

Pichanie si drogy do Zil m6ze vyt i
prenosu AIDS (virus sposobu;uq.-i oy
smrtelné oslabenie

organizmu), hepatltldy
(ochorenie pecene) a i
ochoreni spésobenych
infikovanymiihlami.
Tieto zdravotné problémy
moZu byt taktiez prenesené na's
partnerov a novorodencov. Nasili
st dalsimi désledkami uZivania heroinu.




Kratkodobé acinky: Dlhodobé ucinky:

UZivatelia mavaji zahmlené mentdlne”  Zjazvené a/alebo ziiZené Zily, bakteridlne
funkcie, trpia nevolnostou a vracanim.  infekcie krvnych ciev, srdcovych chlopni, vredy
Uvedomovanie si bolesti moéze byt’ a iné infekcie jemného tkaniva, ochorenia
u nich potlacené. U tehotnej Zeny mdZe  pecene alebo obliciek. M6Zu vzniknat’
nastat’spontanny potrat. Cinnost’srdca  problémy s pliicami. Zdielanie ihiel
slabne a dychanie je kriticky spomalené, méze spésobit’hepatitidu, AIDS
€o niekedy vedie az k smrti. a iné virusové ochorenia,

ktoré sa prendasaji krvou.




PUUUENE N&ZVY Ls nfa preddva vo fc:rme tab!ief, kapsdil

¢i kvapaliny. BeZne sa priddva do

*LSD * Acid 4 : ol :
s ) savého papiera, ktory je nasledne rozdeleny
e Papierik ® Znamka - o - S
: i na malé ozdobené stvorceky. Kazdy
iy g AL Stvorcek predstavuje jednu davku
® Cyklista ® Mikros P 1€ .
e Kyselina LSD je stdle jednou z najucinnejsSich

chemickych latok s vplyvom na zmenu

: nalqdy a ziskava sa z extrémne jedovatych
hiib, plesne, ktord rastie na raZia |nych
“~druhoch obilia. Malé mnoZstvo méze

.’r‘_ navodit’ G¢inok trvajici 12 a viac hodin.

M




Krétkodobé dicinky: B 1 B

Rozsirené zrenicky odi, zvysena telesna
teplota, zvyseny srdcovy tep a tlak krvi,
potenie, strata chuti do jedla, nespavost;
sucho v tustach, triaska. Po uziti LSD mézZu
cloveka prepadniat’tuzké a desivé myslienky
a pocity, strach a strata kontroly, strach zo
Sialenstva a smrti a pocity beznadeje.

Dlhodobé ucinky:
Spomienky a spdtné vybavovanie si zazitkov
z obdobia LSD tripu sa m6Zu objavovat’
eSte dlho po tom, ako bola droga uzita a jej
zjavné Gcinky uZ davno odzneli. Samotny
trip zvycajne koné¢i po priblizne 12 hodindch,
ale niektori-uzivatelia uvadzaji dlhodobé

i wsychow (nevhodné, neocakdvané

i ~fiestabilné duSevné stavy, extrémne vykyvy

., ndlady,..)):

M 4 l}tl-"".s"-.l




~'LIEKY NA PREDPIS

Zneuiivanie liekov na predpis sa a jeho G&inok na organizmus je rovnaky.
stalo ovela vdznejsim problémom Nepretrzité uzivanie liekov proti

nez vacsina drog v uliciach. Lieky bolesti, utisujlcich liekov (,,tImi¢ov*),
proti bolesti, lieky na upokojenie, stimulantov (,,urychlovacov*) alebo
antidepresiva; tabletky na spanie antidepresiv méze viest k zdvislosti

a urychlovace (stimulanty) sa a bolestivym abstinenénym priznakom
mozu zdat’ ako bezpecné, kedZe ich u tych, ktori skisaja prestat.

predpisuji lekdri. No maji rovnaka silu
a st rovnako navykové ako heroin ¢i
kokain, ktoré sa predavaji na uliciach.
Napriklad liek proti bolesti
Oxykodon (OxyContin) je
rovnako silny ako heroin

Tu je uvedenych len niekolko Gcinkov tychto
drog.

* antidepresiva - latky, ktoré sa uréené na
potla&enie pocitov smatku, skleslosti, vnitorného
napdtia, nerozhodnosti.

28




I
Lieky proti bolesti: Oxykodon (OxyContin),

Fentanyl, Morfin st niektoré z dlhého
zoznamu liekov proti bolesti. Medzi ich
Gcinky patri spomalené dychanie, nevofnost’
a bezvedomie. Ich uzivanie moze viest

k zdvislosti.

Utisujice lieky: Medzi lieky, ktoré
spomalfuja funkcie vasho mozgu a nervovej
sUstavy patria Xanax, Zyprexa, Valium

a vela dal3ich. Medzi Ginky patria problémy
so srdcom, zvySovanie telesnej hmotnosti,
Gnava* a nezrozumitelnd rec. Pretrvdavajice
uzivanie moze viest' k zdvislosti.

Stimulanty: Tieto lieky zrychfuja vas
srdcovy rytmus a dychanie a st velmi
podobné pervitinu a kokainu. Patri medzi
ne Ritalin, Adderall, Concerta a lieky zndme

* Gnava: extrémna fyzickd alebo psychicka vy&erpanost.
T paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z ostatnych
fudi.

il T, &

- ‘
ako ,,belrze'a;'l’ny“. Medzi ich G€inky patri
zvyseny krvny tlak a srdcovy rytmus,

epMatelstvo a paranojat
B

Antidepresiva:ﬁrozac, Paxil, Zoloft

a Celexa st niektoré z bezne pouzivanych
antidepresiv. Medzi ich G¢inky patri srdcova
arytmia, paranoidné reakcie, ndsilné &i
samovrazedné myslienky a halucindgciet
Dlhodobé uzivanie méze viest k zavislosti.

Lieky proti bolesti, utiSujace lieky
tidepresiva sii v Spojenych Statoch
povedné za vicsi pocet Gimrtinez
okain, heroin, pervitin a amfetaminy’

dokopy.

} halucindcia je stav kedy niekto vidi alebo poZuije veci, ktoré
neexistujd
i amfetaminy je pomenovanie pre stimulujdce latky ako
napriklad pervitin a iné.
r -

! H |



N
Co vam
dileri
rdmci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zistoval, o ich predovsetkym
viedlo k uZivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze to bol tlak zo strany

priatefov. Chceli byt ,,cool” a oblibeni. Dileri
to vedia.

Budu sa k vam spravat ako priatelia
a ponuknu sa, Ze vdm ,,pomo&zu“ s ,,niecim,
o vds postavi na nohy“. Droga vdm

~,pomdZe zapadnit” alebo ,,vds urobi cool”.

Drogovi dileri vdm s vidinou zisku, ktory
z toho budi mat, nahovoria ¢okolvek, len
aby ste si drogu kapili.

0

povedia

Povedia vam, Ze ,kokain zmeni vas
Zivot na jednu velkd pdrty a Ze ,,heroin je
tepld prikryvka“. Ak si vezmete extdzu,
»dostanete do postele mnoZstvo bab*.

Kasld na to, ¢i drogy zruinuja vas Zivot alebo
nie, hlavne nech dostant zaplatené. Jediné,
o ¢oimide, st peniaze. Byvali dileri priznali,
Ze svojich zadkaznikov povaZzovali za ,figarky
v Sachovej hre*.

Poznajte fakty o drogdch. Urobte vlastné
rozhodnutia.



Miliény vytlackov brozirok ako je tato v 22
réznych jazykoch boli rozdané fudom po
celom svete. Postupne, ako sa na uliciach
objavuji nové drogy a ako sa dozveddme
nové informdcie o ich Géinkoch, brozarky
aktualizujeme a vytvdrame nové vydania.

Brozuarky vyddva Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, cracku, pervitine a krystalickom pervitine, inhalantoch, heroine, LSD a o
zneuZzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich ¢lovek precita, dozvie sa o drogdch dost' na
to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Q

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Hviezdna 38

Los Angeles, CA 90028 USA 82106 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2013 Foundation for a Drug Free World. V3etky prdva vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. tem#20841-1-SLK



